
Nr.: NAA-973 

Tækniskólinn 

 

Útgáfa: 1.0 

Dags: 
07.02.201907.02.2019 

Eig: HBJ 

HÁRG2GB03BH HPEM2GB02BH V19 Ábm: Skólastjóri 

Síða 1 af 4 

 

Gæðahandbók 4.1 Námsáætlun V2019 (NAA)   

 

 
 

Kennarar: Helga Bjartmars Arnardóttir 

Skóli: Handverksskólinn-Hár Skólastjóri: Ragnheiður Bjarnadóttir 

 
Áfangalýsing: 

HÁRG2GB03BH 
HPEM2GB02BH 

Hárgreiðsla og permanent 

Hárgr: Nemandinn þekkir nú grunnaðferðir á bak við mótun hárs með hverskonar tækjum og tólum. 
Unnið er áfram með þjálfun á rúlluísetningu og úrgreiðslu auk klípu- og blautbylgja í fleiri útfærslum 
s.s. bylgjur með hliðarskiptingu og beint aftur.  
Blástur er þjálfaður í dömur og herra, unnið er með ólík form og hárlengdir.  
Sýndar eru fléttur, snúningar og gerð hnúta í síðu hári og það útfært og æft.  
Áfram er unnið með notkun og gerð verklýsinga.  
Notast er við æfingahöfuð við verklega þjálfun. 
 
Permanent: Nemandi fær frekari þjálfun í gerð verklýsinga og öðlast aukna leikni í upprúlli á 
permanenti með ólíkum spólugerðum. Gerðar eru auknar kröfur varðandi hraða og vandvirkni. Farið 
er í ýmis permanentefni og vinnuaðferðir og kennd greining hárs.  
Unnið áfram með hárþvott og mismunandi tegundir næringarnudds.  
Notast er við æfingahöfuð  við verklega þjálfun. 
 

 
Um markmið, kennslubúnað og kennslufyrirkomulag vísast í námskrá. Um vikudaga og tímasetningu 
innan hverrar viku vísast til stundatöflu í Innu. 
 
Námsmat: 

Matshlutar Lýsing matshluta Vægi 

HÁRG2GB03BH   

Hlutapróf 1 Sléttun í sítt hár 20% 

Hlutapróf 2 Daggreiðsla  20% 

Hlutapróf 3 Dömublástur  25% 

Verkefnaskil 1 Skil á verklýsingum 5% hver 20% 

Verkefnaskil 2 Skil á öllum verkþáttum annarinnar 15% 

 Samtals: 100% 

HPEM2GB02BH   

Hlutapróf 4 Hárþvottur og nudd 15% 

Hlutapróf 5 Upprúll 1 beinbraut og niður í hliðum 20% 

Hlutapróf 6 Upprúll 2 beinbraut og bogi 30% 

Verkefnaskil 3 Skil á 2 verklýsingum 10% hver 20% 

Verkefnaskil 4  Skil á öllum verkþáttum annarinnar 15% 

 Samtals: 100% 
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Annað 

Allir matsþættir eru lagðir fyrir í Innu.  Úrlausnum og sundurliðuðum einkunnum verður skilað í Innu 
á því formi sem best hentar. 

Ef veikindi hindra vinnslu matsþátta, þarf að skila inn vottorði á skrifstofu skólans til að eiga rétt á 
endurtöku þeirra. Önnur forföll sem hindra vinnslu matsþátta þurfa að vera tilkynnt fyrirfram og 
samþykkt hjá kennara til að eiga rétt á endurtöku. Leyfilegt er að taka upp einn matsþátt í samráði 
við kennara. 

Ef nemandi skilar ekki verkefni á réttum tíma þá dregst einn heill frá einkunn ef skilað er innan viku 
frá skilafresti. Tveir heilir dragast frá ef skilað er innan tveggja vikna frá skilafresti. Eftir tvær vikur þá 
lokast fyrir skil á verkefnum. 
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Áætlun: 

Tímabil 
Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni 

Vægi 

matshl. 

% Vika Dags. 

2 

06.01.-12.01. 

Kennsla hefst 07.01. Kynning á önninni, 
dömublástur, sléttun. 

Hárþvottur og nudd. 

  

3 
13.01.-19.01. 

Dömublástur út bls 148,blönduð tækni 
bls 81 , sléttun sítt. 

Permanent upprúll 1. 

Verklýsing permanent 5% 

4 20.01.-26.01. Dömublástur , sléttun stutt, daggreiðsla 
stjarna+ bein braut. 

Permanent upprúll 1. 

Verklýsing daggreiðsla 5% 

5 27.01.-02.02. Blautbylgjur, klípur. 

Dömublástur. 

  

6 03.02.-09.02. Sléttun sítt, daggreiðsla bls 88. 

Hárþvottur og nudd. 

Hlutapróf 1. 20% 

7 10.02.-16.02. Bylgjur.  

Permanent upprúll 1. 

  

8 17.02.-23.02. Vetrarfrí hefst 22.02.ath föstudagur sýningavika  

9 24.02.-02.03. Vetrarfríi líkur 26.02.ath mánu og þriðjud 
Daggreiðsla sítt bls.136, blautbylgjur. 

Hárþvottur og nudd. 

Verklýsing daggreiðsla 

Hlutapróf 4 

15% 

10 03.03.-09.03. Permanent upprúll 1. 

Formblástur herra/ bylgjublástur 

Hlutapróf 5 

 

20% 

 

11 
10.03.-16.03. 

Módel blástur. Blautbylgjur, klípur. 
VERKIÐN 

  

12 17.03.-23.03. Formblástur herra/bylgjublástur 

Permanent upprúll 2. 

  

13 24.03.-30.03. Rúllur í sítt hár bls 127+ greiðslur. 

Permanent upprúll 2 

Verklýsing permanent 

Verklýsing daggreiðsla 

 

14 31.03.-06.04. Permanent upprúll 2. Dömublástur   

15 
07.04.-13.04. 

Daggreiðsla, greiðslur í sítt, fléttur, 

snúðar, snúningar. 

Verklýsing daggreiðsla 5% 

16 14.04.-20.04. Páskafrí   

17 

21.04.-27.04. 

Páskafrí – Kennsla hefst 24.04 

 sumard. Fyrsti 25.04 fimmtudagur 

.kennsla á mið og föstudegi Daggreiðsla, 

fléttur, snúðar,snúningar. 

Hlutapróf 2. 20% 

18 
28.04.-04.05. 

1. maí á miðvikud Dömublástur stutt.  

Permanent upprúll 2. 

Hlutapróf 6 30% 
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19 05.05.-11.05. 

1. maí á miðvikud Dömublástur stutt.  

Permanent upprúll 2. 

Hlutapróf 3 

Skilaverkefni 1og 2 

Skilaverkefni 3 og 4 

20% 

15% 

15% 

15% 

15% 

20 12.05.-18.05. 
Námsmat/endurgjöf. Birting lokaeinkunnar mánudaginn 

20.05.   

 
Athugið: Með vikunúmeri er átt við vikur ársins (eins og á dagatalinu)  

 
 

1.1    

Námsgögn Upplýsingar um námsgögn er að finna í Innu. 

Æskilegt er að nemendur séu með fartölvu. 

 

Annað,  

t.d. öryggisbúnaður 

 

 
 

 


