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Gæðahandbók 4.1 Námsáætlun V2019 (NAA)   

 

 
 

Kennarar: Ragnheiður Þórdís Ragnarsdóttir (RTR) 

Skóli: Upplýsingatækniskólinn Skólastjóri: Kristín Þóra Kristjánsdóttir 

 
Áfangalýsing: 

ÍÞRÓ1KT01CK Íþróttir 

 
Áfangarnir eru verklegir símatsáfangar sem byggjast annarsvegar á ástundun, virkni og 
vinnu nemenda sem þeir færa í þar til gerða æfingabók. 
 
 
 
 
 
 

 
Um markmið, kennslubúnað og kennslufyrirkomulag vísast í námskrá. Um vikudaga og tímasetningu 
innan hverrar viku vísast til stundatöflu í Innu. 
 
Námsmat: 

Matshlutar Lýsing matshluta Vægi 

Frammistaða Miðannarmat  

Verklegt/skriflegt Ástundun og virkni (15%-15%) 30% 

Verklagt/skriflegt Ástundun, virkni og æfingamappa ( 20% ) 20% 

Verklagt/skriflegt Ástundun, virkni, dugnaður og æfingamappa (25%-25%) 50% 

   

 Samtals: 100% 

Annað 

Allir matsþættir eru lagðir fyrir í Innu.  Úrlausnum og sundurliðuðum einkunnum verður skilað í Innu 
á því formi sem best hentar. 
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Gæðahandbók 4.1 Námsáætlun V2019 (NAA)   

 

Áætlun: 

Tímabil 
Námsefni (verklegt og bóklegt) Heimavinna/verkefni 

Vægi 

matshl. 

% Vika Dags. 

2 06.01.-12.01. Kennsla hefst 08.01. Verklegt Æfingamappa  

3 13.01.-19.01. Verklegt Æfingamappa  

4 20.01.-26.01. Verklegt  Ástundun og virkni 15% 

5 27.01.-02.02. Verklegt Æfingamappa  

6 03.02.-09.02. Verklegt Æfingamappa  

7 10.02.-16.02. Verklegt Ástundun og virkni 15% 

8 17.02.-23.02. Vetrarfrí hefst 22.02.  Verklegt Æfingamappa  

9 24.02.-02.03. Vetrarfríi lýkur 26.02. Verklegt - Miðannarmat Æfingamappa  

10 03.03.-09.03. Verklegt Æfingamappa  

11 
10.03.-16.03. 

Verklegt Ástundun, virkni og 
dugnaður. 

20% 

12 17.03.-23.03. Verklegt Æfingamappa  

13 24.03.-30.03. Verklegt Æfingamappa  

14 31.03.-06.04. Verklegt Ástundun, virkni, dugnaður 
og æfingamappa. 

25% 

15 07.04.-13.04. Verklegt  Æfingamappa  

16 14.04.-20.04. Páskafrí   

17 21.04.-27.04. Páskafrí – Kennsla hefst 24.04.   

18 28.04.-04.05. Verklegt Æfingamappa  

19 05.05.-11.05. 
Verklegt Ástundun, virkni, dugnaður 

og æfingamappa 
25% 

20 12.05.-18.05. 
Námsmat/endurgjöf. Birting lokaeinkunnar mánudaginn 

20.05.   

Athugið: Með vikunúmeri er átt við vikur ársins (eins og á dagatalinu)  
 

 

1.1    

Námsgögn Upplýsingar um námsgögn er að finna í Innu. 

Æskilegt er að nemendur séu með fartölvu. 

 

Annað,  

t.d. öryggisbúnaður 

 Nemendur mæta i íþróttafötum, léttum buxum og bol í verklegum 
íþróttatímum.  Æskilegt er að vera í íþróttaskóm. 

Ath.  Alls ekki skilja verðmæti eftir í búningsherbergjum og eru eigur 
nemenda á ábyrgð þeirra. 

 
 

 


